
Vaccination, faites le point 
avec vos patients seniors

RECOMMANDATIONS VACCINALES 
CHEZ LES PERSONNES ÂGÉES (≥ 65 ANS) 1

Fiches patients détachables 
« Mon calendrier mémo de 
vaccination senior (≥ 65 ans) »

JE PENSE PRÉVENTION
JE PENSE VACCINATION



RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES
• Grippe

Pour les personnes ≥ 65 ans  1 dose annuelle.

• Diphtérie, tétanos et poliomyélite (rappels dTP)
 Pour les personnes ≥ 65 ans  1 dose tous les 10 ans (65 ans, 75 ans, 85 ans…).

• Zona
Pour les personnes de 65 à 74 ans révolus  1 dose unique (vaccin contre-indiqué chez les personnes immunodéprimées).

• Covid-19
 Pour les personnes ≥ 65 ans  Les recommandations pourraient être amenées à évoluer en fonction du contexte épidémiologique et des nouvelles informations
sur les vaccins, les professionnels sont invités à consulter régulièrement le site du ministère en charge de la santé pour connaître les publics ciblés par la vaccination, 
les recommandations générales et particulières, ainsi que les schémas vaccinaux à jour.

RECOMMANDATIONS PARTICULIÈRES
• Coqueluche (rappel dTcaP)

 Pour les personnes ≥ 65 ans en situation de cocooning*, non vaccinées depuis l’enfance ou antérieurement vaccinées à l’âge adulte depuis plus de 10 ans
 1 dose unique de dTcaP (délai minimal d’1 mois entre 1 dose de dTP et 1 dose de dTcaP).

• Pneumocoque
 Pour les personnes ≥ 65 ans à risque élevé d’infection invasive à pneumocoque, immunodéprimées (ex. asplénie, hyposplénie, transplanté…)** ou non immunodéprimées 
porteuses d’une maladie sous-jacente prédisposant à la survenue d’infection à pneumocoque (ex. insuffisance cardiaque ou rénale, diabète non équilibré par le simple
régime , BPCO…)*** :
-  Non vaccinés antérieurement  1 dose de VPC13, suivie d’1 dose de VPP23 au moins 8 semaines plus tard.
-  Vaccinés depuis plus d’un an avec VPP23  1 dose de VPC13, suivie d’1 dose VPP23 avec un délai ≥ 5 ans après l’injection du dernier VPP23.
-  Vaccinés antérieurement avec la séquence VPC13-VPP23  1 dose de VPP23 avec un délai ≥ 5 ans après l’injection du dernier VPP23.

• Hépatite A
 Pour les personnes ≥ 65 ans exposées à un risque particulier**** (si la personne est née avant 1945, une sérologie préalable est fortement recommandée à la recherche
d’anticorps témoins d’une immunité ancienne)  2 doses à 6 mois d’intervalle.

BPCO : Bronchopneumopathie chronique obstructive. dTP : Vaccin combiné diphtérie, tétanos et poliomyélite avec des doses réduites d’anatoxine diphtérique (d). dTcaP : Vaccin combiné diphtérie, 
tétanos, poliomyélite et coqueluche avec des doses réduites d’anatoxine diphtérique (d) et d’antigènes coquelucheux (ca). VPC13 : Vaccin pneumococcoque conjugué 13-valent. VPP23 : Vaccin 
pneumococcoque polyosidique non conjugué 23-valent.

*   Adultes ayant un projet parental, parents et fratrie et toute personne susceptible d’être en contact étroit et durable avec le futur nourrisson au cours de ses 6 premiers mois. Ceci concerne 
notamment les grands-parents.

**  Personnes immunodéprimées (aspléniques ou hypospléniques incluant les drépanocytoses majeures ; atteintes de déficits immunitaires héréditaires ; infectées par le VIH ; tumeur solide ou 
hémopathie maligne ; transplantées ou en attente de transplantation d’organe solide ; greffées de cellules souches hématopoïétiques ; traitées par immunosuppresseur, biothérapie et/ou 
corticothérapie pour une maladie auto-immune ou inflammatoire chronique ; atteintes de syndrome néphrotique).

 ***  Personnes porteuses d’une maladie sous-jacente prédisposant à la survenue d’infection à pneumocoque : cardiopathie congénitale cyanogène, insuffisance cardiaque ; insuffisance respiratoire 
chronique, bronchopneumopathie obstructive, emphysème ; asthme sévère sous traitement continu ; insuffisance rénale ; hépatopathie chronique d’origine alcoolique ou non ; diabète non 
équilibré par le simple régime ; patients présentant une brèche ostéo-méningée, porteurs d’un implant cochléaire ou candidats à une implantation cochléaire).

 ****  Personnes exposées à des risques particuliers : patients infectés chroniques par le virus de l’hépatite B ou porteurs d’une maladie chronique du foie (notamment due au virus de l’hépatite C ou 
à une consommation excessive d’alcool) ; hommes ayant des relations sexuelles avec des hommes.
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MON CALENDRIER MÉMO DE 
VACCINATION SENIOR (≥ 65 ANS) 1

*  Vaccin vivant atténué contre-indiqué chez les personnes immunodéprimées 1.

Pour quelle 
maladie ?

Pour qui ?
Suis-je 
concerné ?

Quels 
vaccins ?

Mes vaccinations 
réalisées
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Grippe 
saisonnière

  Oui

  Non

Vaccin antigrippal 
1 dose tous les ans

 ......../........./................

 ......../........./................

 ......../........./................

 ......../........./................

Diphtérie

Toutes les personnes 
≥ 65 ans

  Oui
  Non

Rappels du vaccin dTP 
1 dose tous les 10 ans 
aux âges fixes de 65 ans, 
75 ans, 85 ans…

 ......../........./................

 ......../........./................

 ......../........./................

 ......../........./................

Tétanos

Poliomyélite

Zona
Toutes les personnes 
entre 65 et 74 ans

  Oui
  Non

Vaccin contre le zona* 
1 dose unique  ......../........./................

Covid-19
......................................

......................................
  Oui
  Non

......................................

......................................

 ......../........./................

 ......../........./................

 ......../........./................
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MON CALENDRIER MÉMO DE 
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*  Personnes susceptibles d’être en contact étroit et durable avec un futur nourrisson au cours de ses 6 premiers mois (ex. : grands-parents) 1.
 ** Personnes non immunodéprimées porteuses d’une maladie sous-jacente ou personnes immunodéprimées 1.
***  Patients infectés chroniques par le virus de l’hépatite B ou porteurs d’une maladie chronique du foie ; hommes ayant des relations sexuelles 

avec des hommes 1.

 1. Ministère des Solidarités et de la Santé. Calendrier des vaccinations et recommandations vaccinales 2021. Avril 2021.
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maladie ?

Pour qui ?
Suis-je 
concerné ?

Quels 
vaccins ?

Mes vaccinations 
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Coqueluche
Toutes les personnes 
≥ 65 ans en situation 
de « cocooning »*

  Oui

  Non

Rappel du vaccin dTcaP 
1 dose unique  ......../........./................

Pneumocoque
Toutes les personnes 
≥ 65 ans à risque**

  Oui
  Non

Vaccin 
pneumococcique
1 à 2 doses selon le 
schéma vaccinal

 ......../........./................

 ......../........./................

 ......../........./................

Hépatite A
Toutes les personnes 
≥ 65 ans exposées à 
un risque particulier***

  Oui
  Non

Vaccin contre 
l’hépatite A
2 doses à 6 mois 
d’intervalle

 ......../........./................

 ......../........./................
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Parlons Vaccins
Pour en savoir plus sur les recommandations vaccinales, 

consultez le calendrier vaccinal interactif sur
www.parlons-vaccins.fr ou flashez le QR code ci-dessous :

JE PENSE PRÉVENTION
JE PENSE VACCINATION

 1. Ministère des Solidarités et de la Santé. Calendrier des vaccinations et recommandations vaccinales 2021. Avril 2021.
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